
 
 

PROGRAMME D’AIDE PERSONNELLE (PAP) DE L’ADGSQ 
 

L’ADGSQ souhaite offrir à ses membres un service de soutien psychologique et de 
psychothérapie comme nous pourrions le trouver dans le programme d’aide aux employés 
d’une entreprise. L’association est responsable de ce service et elle assumera l’entièreté 
des frais s’y rattachant.  
 
M. Raynald Goudreau, psychologue, a été retenu pour offrir le service convenu dans le 
respect des encadrements de son code de déontologie, comme membre de l’Ordre des 
psychologues du Québec. Une description professionnelle de M. Goudreau vous donne 
un sommaire de son profil de compétence et des approches utilisées par celui-ci.  
 
Les rencontres en présentiel seront privilégiées, mais, compte tenu des distances parfois 
importantes entre le client et le professionnel, la psychothérapie par vidéoconférence sera 
aussi accessible. 
 
Vous pouvez communiquer avec M. Raynald Goudreau au 418 221-3803 ou par courriel à 
goudreau.raynald@gmail.com.  
 
Nous vous demandons de ne pas tenir compte du message enregistré sur son répondeur 
et veuillez simplement laisser vos coordonnées. Rapidement, celui-ci communiquera avec 
vous. 
 
Avant la première rencontre avec le psychologue, le membre doit signer l’entente de 
consentement et lui retourner par courriel.  
 

https://centremultiprofessionnel.com/nos-professionnels/
mailto:goudreau.raynald@gmail.com

